10-punktowa checklista

(czyli jak upewni¢ sie, ze Twoja biznesowa autoprezentacja naprawde
dziata)

Pierwszych 7 punktow jest kluczowych

Twoja autoprezentacja biznesowa tak naprawde nie jest o Tobie

Pamietaj, ze nazwa ,,autoprezentacja” (czyli prezentacja siebie) czesto wprowadza nas
w btad, poniewaz skupiamy sie na opisie siebie czy swoich ustug/produktéw.
Natomiast w autoprezentacji biznesowej, potrzebujemy przedstawié sie z
perspektywy potencjalnego Klienta — tego co nasz oferta/ustuga/produkt moze Jemu
da¢ (w czym by¢ pomocne, co moze utatwié, lub jaki Jego problem jest w stanie
usungé/zmniejszyc)

Dtugos¢ pod kontrolg

Autoprezentacja biznesowa trwa maksymalnie 30—60 sekund — tyle, ile przejazd
winda. Jedli trwa dtuzej, to juz prezentacja, nie ,elevator pitch”.

Zero zargonu i lania wody

Jesli w Twojej autoprezentacji sg stowa, ktére trzeba ttumaczy¢, usun je lub uprosé.

Kazde zdanie ma mieé znaczenie. Kluczowe jest to, zeby miato znaczenie i byto
zrozumiate dla Odbiorcéw, a nie dla specjalistéw z Twojej branzy (konkurencja) czy dla
Ciebie.

Proste, zrozumiate rozwiazanie

Moéwisz konkretnie, co robisz i jak pomagasz — bez duzej ilosci szczegdtdw czy zawitych
OpisOwW procesow.

Element wyrdzniajacy (Twdj ,btysk”)

To moze by¢ metafora, ciekawy zwrot, specjalizacja lub jedno zdanie, ktére sprawia,
ze ludzie Cie zapamietuja.

Wyrazne zakonczenie lub CTA

Autoprezentacja biznesowa powinna konczy¢ sie pytaniem (,,Jak to wyglada u
Ciebie?”) lub zaproszeniem do dalszej rozmowy (,,Porozmawiajmy po spotkaniu”) lub
informacjg gdzie Cie znalezé/jak sie z Tobg skontaktowaé (Twoja ,,mapa skarbow”).
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Bonus:

Test ,,lustra” Powiedz swojg autoprezentacje biznesowg na glos i zapytaj siebie: ,,Czy
ja sam/a kupitabym te ustuge po tym, co ustyszatam?” Jesli nie — wrd¢ do punktéw
2-5 i doprecyzuj wartosc.

Jasny punkt wyjscia (Problem)
Pokazujesz konkretny problem klienta, a nie ogdlng sytuacje rynkowa. Uzywasz
jezyka, ktory klient rozumie i z ktérym sie utozsamia.

Dowdd lub efekt
Woplatasz liczby, przykfad, mini-case lub krétka historie, ktéra pokazuje, ze to dziata.

Jezyk korzysci, nie funkcji
Zamiast: ,Zarzagdzam kalendarzem klientéw”, méwisz: ,,Pomagam odzyska¢ 5 godzin
tygodniowo”.

Naturalnos¢ i energia
Zadbaj o to, zeby brzmiec tak, jakbys naprawde rozmawiat/a z kims, a nie recytowat/a
tekst z kartki. Ton, gesty i postawa wspierajg przekaz.

Miejsce na Twojg wersje autoprezentacji biznesowej

—stwdrz jg i spisz bazujgc na punktach powyzej. Nastepnie przeéwicz méwiac jg kilka razy na

gtos i wyobrazajac sobie, ze przedstawiasz sie w ten sposob kilku nowym osobom.

Dzieki temu, w momencie gdy naprawde bedziesz sie przedstawia¢ bedziesz czut sie pewny/a

i przygotowany/a, a Twoja autoprezentacja zabrzmi lepiej i naturalniej.

Trzymam kciuki za Ciebie i Twojg biznesowg autoprezentacje!

Marzena Sierociuk-Perzyna -> Jubiler wystgpien publicznych
kontakt@jubilerwystapien.pl



